LA CATASTROFE DEL "PRESTIGE"

Y SU CONTEXTO

 

El vertido provocado por el petrolero Prestige, cargado con 77.000 toneladas de fuel, el 19 de Noviembre pasado, finalmente hundido frente a las costas de Galicia tras sufrir una vía de agua seis días antes, está suponiendo una de las mayores catástrofes ecológicas sucedidas en Europa en los últimos años. 

No es ésta la primera marea negra en Galicia. En las últimas tres décadas las costas gallegas han sufrido otras cuatro catástrofes provocadas por petroleros. A señalar las producidas por el Urquiola en 1976 derramando 20.000 toneladas de petróleo, con graves daños a las costas de las rías de El Ferrol, Ares y La Coruña y la del Mar Egeo, hace ahora diez años, el 13 de Diciembre de 1992 frente a las costas de La Coruña. 

La del Prestige es la tercera gran marea negra por fuel pesado en Europa en los últimos cuatro años, la más grave de las tres, tras el naufragio del Erika en las costas de Bretaña el 12 de Diciembre de 1999 y la del Baltic Carrier en 2001 en Dinamarca.

Se estima que se han vertido más de 22.000 toneladas de petróleo y que alrededor de 55.000,si son ciertas las cifras declaradas, permanecen en los tanques, escapando sin interrupción de los mismos desde el hundimiento por las grietas existentes, por lo que puede hablarse de un vertido continuo y es de esperar que durante varios meses más siga llegando petróleo a las costas. A ello se une el riesgo de salida masiva del contenido que permanece en los tanques a más de 3.500 m. de profundidad.

A un nivel más global hay que decir que el petróleo está generando numerosos problemas de seguridad ambiental y es uno de los principales contaminantes del medio marino. El modelo energético seguido a nivel mundial, basado en el petróleo, es una de las causas principales del efecto invernadero y del cambio climático. Tal como plantea "Ecologistas en Acción" "el petróleo ha llegado a ser la primera fuente de energía del mundo, especialmente en la segunda mitad del siglo 20. En el 2002 supuso el 38´5 % de la energía primaria, 14 puntos por encima de la contribución del carbón, según el anuario estadístico de British Petroleum 2002". 

"El petróleo originó durante el año 2001 el 44 % de las emisiones de CO2 de origen fósil y es el principal causante del que muchos consideran el mayor problema medioambiental de nuestra época: el cambio climático, tal como se ha planteado en el Convenio de Kyoto. La concentración de CO2 en la atmósfera ha aumentado en un 30 % desde 1975".

"Una cuarta parte del petróleo mundial es para EEUU. El siguiente gran consumidor es la Unión Europea con un 18 % y otro tanto el resto de los países de la OCDE. El petróleo proviene sobre todo de Oriente Medio, pero también de Rusia y Sudamérica. La nítida separación entre países productores y consumidores es origen de tensiones internacionales y convierte la disponibilidad de petróleo a bajo coste en uno de los principales motores de la política mundial y motivo de guerras como la que está preparando EEUU contra Irak. No puede olvidarse que en Irak está casi el 11% de las reservas conocidas, que en el 2001 se cifran en 143.000 millones de toneladas".

La distancia entre los países productores y los consumidores hace que el transporte marítimo de petróleo esté ocasionando una contaminación importante de las aguas marinas. A los vertidos accidentales hay que añadir los no accidentales, como los producidos por la limpieza ilegal de tanques en alta mar. Cada año se vierten a los mares más de cinco millones de toneladas de petróleo. De ellos menos del 10 % son derivados de accidentes con buques petroleros, aunque su impacto es muy importante por los desastres ambientales que originan al tratarse de vertidos de grandes masas de petróleo, muy concentradas y que llegan a alcanzar gran extensión.

En el caso concreto de Galicia hay que recordar que por el corredor de Fisterra pasa el 70 % del tráfico internacional de petróleo y 45.000 buques al año, de los que un 13 % son portadores de mercancías peligrosas o contaminantes. Diariamente unos 16 barcos con alto riesgo atraviesan el corredor del Noroeste.

Según Greeenpeace 6.000 petroleros navegan por el mundo en aguas internacionales y la Península Ibérica es lugar de paso entre los grandes productores y los países consumidores. Cada año pasan frente a las costas de Galicia 1.400 petroleros. El 10 % del tráfico marítimo internacional atraviesa el estrecho de Gibraltar y bordea la Costa de la Muerte gallega, con el riesgo de accidentes que ello conlleva. 

CARACTERISTICAS GENERALES DEL FUEL DEL "PRESTIGE"

 

El petróleo del Prestige es un fuel pesado denominado fuel oil nº 6 o Bunker C, utilizado para propulsar barcos con motores de gran potencia, en procesos de combustión industrial y en generadores. Se trata de una fuente de energía barata, un producto obtenido del residuo que queda tras la extracción a partir del petróleo crudo de las fracciones de más alta calidad, la gasolina, el Keroseno, el gasoil,etc.

Se trata de un producto muy poco soluble en agua, oscuro, pegajoso y semisólido con un alto punto de ebullición, por encima de los 300 grados C, y poco volátil, características que le vienen dadas por su composición: es rico en hidrocarburos aromáticos policíclicos, de alto peso molecular y más pobre que los fueles ligeros en hidrocarburos aromáticos simples de la serie del benceno (benceno, tolueno, xileno) mucho más volátiles y de menor peso molecular.

Su composición concreta es muy difícil de conocer sin proceder a su análisis ya que la misma varía dependiendo de cada refinería, del tipo de crudo de origen y de las mezclas realizadas. Su contenido en hidrocarburos aromáticos y en metales pesados puede variar de manera importante, del mismo modo que su capacidad para afectar a la salud y el medio ambiente y que los impactos sobre la fauna y flora de las costas afectadas, que van estar en función de la variabilidad comentada en su composición.

En general se estima que la peligrosidad del fuel oil nº 6 como contaminante y su potencial afectación de fauna y flora es dos veces superior a la del crudo, que contiene más fracciones volátiles. El fuel pesado, como el del Prestige, es muy persistente en el medio marino y su eliminación resulta mucho más dificultosa. Contiene una proporción elevada de hidrocarburos aromáticos policíclicos, catalogados por la Agencia Internacional para la Investigación del Cáncer (IARC) como posiblemente cancerígenos para los humanos. Estos hidrocarburos, muy densos y viscosos, tardan mucho tiempo en disolverse y son muy poco volátiles lo que contribuye a que la toxicidad del vertido tarde mucho tiempo en desaparecer. Su persistencia y su lenta degradación hace que sea sumamente dañino para el ecosistema marino.

El fuel del Prestige además es muy rico en compuestos azufrados. Su contenido en azufre es dos veces y media superior al de los petróleos normalmente utilizados en la Unión Europea, lo que aumenta su toxicidad y además es rico en metales pesados como Cadmio, Zinc, Plomo, Mercurio, Vanadio, Molibdeno y otros, cuya trascendencia como contaminantes ambientales, aún en pequeñas cantidades, es sobradamente conocida. 

 

RIESGOS PARA LA SALUD HUMANA

MECANISMOS DE ABSORCION. VIAS DE ENTRADA

 

Tres son las vías principales de entrada de las substancias tóxicas contenidas en el fuel en el organismo: la dérmica, la respiratoria y la digestiva, por este orden de importancia.

Los efectos tóxicos del fuel dependen del grado de exposición por contacto directo, por inhalación o por ingestión, bien accidental o por alimentos contaminados por el producto.

a. La piel debe ser considerada como vía de entrada pero es también la que más sufre los efectos directos del petróleo y de los hidrocarburos aromáticos policíclicos. 

La penetración por vía dérmica dependerá del tiempo de exposición y de la existencia de lesiones como dermatitis o irritaciones que favorecen el paso de los hidrocarburos a través de la piel afectada. En las labores de limpieza del petróleo las partes más afectadas son los miembros y la cabeza.

b. La importancia de la vía inhalatoria va a estar en función del tiempo de exposición, de factores meteorológicos como la temperatura ambiental y de la mayor o menor volatilidad de los hidrocarburos presentes en el fuel: ésta favorece la penetración por vía respiratoria. Se absorben más por esta vía los H.C. aromáticos simples, de la serie del benceno (benceno, tolueno, xileno), muy volátiles y que se evaporan rápidamente a la atmósfera, y los poliaromáticos de dos y tres ciclos (naftaleno,antraceno, fenantreno,etc) que los de mayor peso molecular. 

La vía respiratoria puede ser especialmente importante en caso de utilización de agua a presión para la limpieza de barcos, instrumentos de limpieza, recipientes,etc, ya que se generan aerosoles que pueden llegar a ciertas partes del árbol respiratorio.

c. La vía digestiva puede tener importancia en caso de ingestión accidental de fuel por bañistas, surfistas o niños que pudieran ingerir alguna pequeña bola de fuel al encontrarlas en las playas, pero debe considerarse sobre todo en relación con la incorporación del los HAPs a la cadena alimentaria por sus características de lipofilia y alta persistencia. 

Los hidrocarburos aromáticos policíclicos (HAPs) son considerados "compuestos orgánicos persistentes" (C.O.Ps) y permanecen por mucho tiempo en el medio ambiente, incorporándose a los tejidos grasos de los organismos vivos debido a su carácter lipofílico y acumulándose en los mismos.

Esta vía es igualmente importante en relación con la entrada al organismo de metales pesados, que también se encuentran en el fuel del Prestige y que debido a su carácter bioacumulativo, especialmente trascendente en los moluscos filtradores (mejillones, almejas) y en los túnidos de gran tamaño, pueden llegar a tener efectos sobre la salud, sobre todo en dietas poco variadas con consumo frecuente de estas especies.

En la primera fase tras el vertido del petróleo la vía inhalatoria tiene especial importancia ya que los hidrocarburos aromáticos, en especial los de la serie del benceno: tolueno, etilbenceno, xileno,etc. se volatilizan rápidamente pudiendo ser inhalados por las personas que se encuentran en la primera línea de las labores de recogida del fuel como los marineros y las personas que trabajan a pie de playa en las costas más cercanas al vertido.

La vía inhalatoria junto con la dérmica son las de mayor trascendencia en esta fase inicial del vertido que en el caso del Prestige puede prolongarse, dado que el fuel se sigue vertiendo por las grietas que presentan sus tanques.

Con el tiempo y la distancia recorrida por las masas de fuel éste va perdiendo los hidrocarburos aromáticos más volátiles que pasan a la atmósfera. Pasadas unas semanas la vía inhalatoria, sin pasar a ser despreciable, pierde importancia a favor de la dérmica por las transformaciones que el fuel ha experimentado cuando llega a costas lejanas. 

La vía digestiva en estas dos fases prácticamente sólo tiene importancia como accidental.

Transcurridos unos meses las vías dérmica e inhalatoria ceden su lugar a la digestiva que cobra importancia por la posibilidad de que los HAP y metales pesados puedan llegar al organismo humano a través de la cadena alimentaria.

Pueden persistir zonas con fuel durante meses en las costas rocosas, pedreros y acantilados en función de las dificultades y lo complejo de la limpieza, que sólo podrá realizar personal adiestrado en trabajos en zonas de difícil accesibilidad. En estos lugares se pueden mantener durante meses los consiguientes riesgos de contacto dérmico directo en personas que acudan a las mismas, bañistas, pescadores,etc.

RIESGOS PARA LA SALUD DERIVADOS DE LA EXPOSICIÓN AL FUEL A CORTO PLAZO

 

En base a lo sucedido a partir del naufragio del Erika en Diciembre de 1999 y la contaminación de las costas de Bretaña por fuel pesado muy similar al vertido por el Prestige y a partir de la encuesta realizada posteriormente, en Enero de 2000, a los voluntarios y profesionales que participaron en las tareas de limpieza por el Instituto de Vigilancia Sanitaria y la C.I.R d’ Epidemiologie Ouest publicadas en Junio de 2000, se conocen los efectos a corto plazo de la exposición al fuel durante las tareas de limpieza.

La encuesta fue respondida por casi dos mil de las cuatro mil personas registradas por su participación en los trabajos de limpieza.

El fuel del Erika es muy similar al del Prestige, rico en componentes azufrados del tipo de los tiofenos, metales pesados e hidrocarburos aromáticos policíclicos. 

Los resultados de la encuesta en cuanto a los efectos sobre la salud a corto plazo coincidieron con los descritos en la literatura científica: problemas generales del sistema neurológico (dolores de cabeza, náuseas y vértigos para los compuestos volátiles (benceno en particular) y problemas respiratorios y digestivos (náuseas, vómitos, dolores abdominales) y cutáneo-mucosos (irritaciones cutáneas y oculares) como efectos a corto plazo conocidos de los hidrocarburos aromáticos y poliaromáticos (INERIS – Marzo 2000).

Una tercera parte de la población estudiada eran mujeres y las edades eran de media 31 entre los profesionales y 37 en los voluntarios.

· Más de la mitad de los participantes en las tareas de limpieza respondió haber sufrido uno o varios problemas de salud en el transcurso o en el inmediato posterior a sus trabajos de limpieza. 

· Los tres problemas más frecuentes fueron los dolores lumbares, las cefaleas y las irritaciones cutáneas, consideradas por otra parte sin gravedad por la mayoría de los que las sufrieron. 

· Casi una de cada diez personas sufrió algún traumatismo. De ellos una tercera parte pequeños cortes y en menor grado ampollas y hematomas. Un uno por cien sufrió esguinces, torceduras, tendinitis o luxaciones. 

· Casi uno de cada tres sufrió dolores de espalda, uno de cada cuatro dolores de cabeza, uno de cada cinco irritaciones de la piel y uno de cada diez irritaciones oculares. 

· En menor medida se refirieron molestias respiratorias, náuseas y vómitos, dolores abdominales, trastornos del sueño y pérdida del apetito, por este orden de frecuencia en su presentación. 

· Dos de cada tres participantes refirieron molestias ligadas a los olores desprendidos por el fuel, calificadas una décima parte como molestias importantes. 

· Tres de cada cuatro participantes declararon haber tenido contacto cutáneo directo con el fuel, la mayor parte en manos, brazos, cabeza y cuello, por este orden de frecuencia, a pesar de la utilización en su mayor parte de los medios de seguridad recomendados: guantes, ropa impermeable, botas... Estos medios de protección fueron utilizados de manera sistemática por nueve de cada diez participantes. 

FACTORES QUE AUMENTAN EL RIESGO DE APARICION DE LOS PROBLEMAS DE SALUD A CORTO PLAZO

 

· Las personas que sufrieron algún traumatismo habían trabajado de media más horas que los no afectados y habían sido menos informados que los no afectados sobre las precauciones a adoptar en los lugares de trabajo. Dos terceras partes de los participantes declararon haber recibido esta información. 

· Las lumbalgias estuvieron significativamente ligadas a la duración total de la actividad, tanto en número de días de trabajo como en cuanto a la duración de la jornada. 

· Respecto a la aparición de irritaciones cutáneas las tareas de mayor riesgo fueron la limpieza de rocas, el transporte de aves petroleadas y el transporte de recipientes con el petróleo recogido. 

· Estos problemas se dieron más frecuentemente entre las personas que no utilizaron guantes de manera permanente y más entre las que reconocieron no haber sido informadas de las precauciones a adoptar. 

· Se registraron más irritaciones cutáneas en las personas con mayor duración de la actividad (más de cinco días). 

· Las irritaciones oculares aparecieron ligadas a la duración total de la actividad teniendo en cuenta el número de días y la duración de las jornadas, al igual que los trastornos neurovegetativos (cefaleas, náuseas, vómitos, dolores abdominales, trastornos del sueño y molestias respiratorias) y los traumatismos. 

· Las lumbalgias se registraron más entre las personas que presentaban antecedentes de patología osteoarticular y más cuando no habían sido informados de las precauciones a adoptar. 

· El contacto directo con el fuel de manos y brazos supuso un riesgo aumentado de irritaciones cutáneas y el contacto a nivel de la cabeza apareció ligado a irritaciones oculares. 

· Los trastornos neurovegetativos además de en relación con la duración de la actividad en días y con la duración de cada jornada aparecieron ligados a la utilización de productos inapropiados para la limpieza de la piel, presentándolos más los mayores de treinta años y del sexo femenino. 

· La duración total de la actividad fue identificada como un factor de riesgo para el conjunto de los problemas de salud sobrevenidos y aparece ligada a los traumatismos, irritaciones cutáneas, dolores de espalda, irritación ocular y trastornos neurovegetativos. 

· La falta de información sobre los riesgos y las medidas de precaución a adoptar apareció ligada a mayor incidencia de traumatismos y de irritaciones cutáneas y oculares. 

 

Estos resultados son coincidentes con otros estudios recientes como el llevado a cabo entre la población que participó en labores de limpieza del fuel vertido en 1997 en Japón por el buque ruso "Nakhodka": un 69 % declararon haber presentado problemas de salud, lumbalgias y dolores de cabeza, entre los más frecuentes, apareciendo también ligados a la mayor duración de las actividades y al sexo femenino. 

A partir de la experiencia acumulada sobre los trabajos de los voluntarios en las labores de limpieza tras la contaminación por el petróleo vertido por el Erika parece necesario insistir en las medidas de prevención.

Debe tratarse de que la información sobre las medidas de prevención a adoptar llegue al conjunto de los participantes con especial insistencia en la necesidad de evitar el contacto cutáneo con el fuel y limitar la duración de las actividades, tanto en el número de días de trabajo como en el número de horas de exposición, especialmente para las mujeres.

Las personas con problemas osteomusculares deberían consultar previamente con su médico respecto a la posible contraindicación de este tipo de trabajos. 

Estas fueron en esencia las recomendaciones tras la encuesta a voluntarios y profesionales que participaron en las tareas de limpieza del fuel de las costas de Bretaña tras el vertido del Erika. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HIDROCARBUROS AROMATICOS POLICICLICOS IDENTIFICADOS EN EL FUEL VERTIDO POR EL PRESTIGE EN BASE A SU PESO MOLECULAR Y A SUS CAPACIDADES PARA PRODUCIR CANCER O SER GENOTOXICOS.

 

	Carcino-

genicidad
	
	Geno-

toxicidad

	 

 

De bajo peso

molecular

 

 
	 

ACENAFTENO

ACENAFTILENO

ANTRACENO

FLUORENO

FENANTRENO

NAFTALENO
	?

no estudiado

_

_

?

?
	?

?

_

_

?

_


 

	 

De peso molecular

intermedio
	PIRENO

FLUORANTENO
	 

?

+
	 

?

+


 

	 

 

 

 

 

 

De alto peso

molecular

 

 

 

 

 

 

 
	 

BENZO(a)ANTRACENO

BENZO(b)FLUORANTENO

BENZO(j) FLUORANTENO

BENZO(k)FLUORANTENO 

BENZO(g,h,i)PERILENO

BENZO(a)PIRENO

BENZO(e)PIRENO

CRISENO

DIBENZO(a,h)ANTRACENO

INDENO(1,2,3-c,d)PIRENO

BENZO(c)FENANTRENO

DIBENZO(a,e)PIRENO

DIBENZO(a,h)PIRENO

DIBENZO(a,i)PIRENO

DIBENZO(a,l)PIRENO
	 

+

+

+

+

_

+

?

+

+

+

+

+

+

+

+
	 

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+


 

· Los de bajo peso molecular, constituidos por dos o tres anillos, se pueden encontrar en forma de vapor en el aire. 

· Los de peso molecular intermedio, de cuatro anillos, se pueden encontrar en forma de vapor y absorbidos a partículas en el aire. 

· Los de alto peso molecular, de cinco y más anillos, se encuentran en el aire absorbidos a partículas. 

 

 

 

 

RIESGOS PARA LA SALUD A LARGO PLAZO DERIVADOS DE LA EXPOSICIÓN A HIDROCARBUROS AROMÁTICOS POLICLÍCLICOS

 

El principal riesgo para la salud a largo plazo es el derivado de los constituyentes básicos del fuel residual, los hidrocarburos aromáticos policíclicos (HAPs) y los tiofenos, compuestos azufrados presentes en el fuel residual del Prestige y del Erika, cuyos efectos son poco conocidos pero cuya toxicidad puede considerarse en el caso de algunos de ellos del mismo orden que la de los HAPs. 

Es conocido que la exposición a HAPs está asociada con la aparición de cánceres cutáneos y cáncer de pulmón por exposición laboral continuada, en exposiciones crónicas y por vía cutánea y respiratoria asociadas, si bien la principal vía de exposición es la cutánea. Una vez absorbidos por la piel los HAPs se distribuyen principalmente a nivel de los órganos ricos en grasa y en los pulmones. El cáncer puede aparecer a nivel del lugar de penetración y a distancia.

En humanos no existe prácticamente ningún dato sobre el carácter carcinógeno de los HAPs tomados aisladamente, de exposición a una sola substancia, a diferencia de lo observado por experimentación con animales en los que se ha demostrado la capacidad cancerígena de numerosos hidrocarburos aromáticos policíclicos. Sí existen sin embargo datos humanos limitados de la exposición a mezclas de HAPs. Los efectos más conocidos son los del benzo(a)pireno que se toma como referencia para la valoración de la toxicidad de los demás HAPs. 

En base a lo conocido varios HAPs han sido catalogados en las dos grandes clasificaciones internacionales: Centro Internacional de Investigación del Cáncer (CIRC) y Environmental Protection Agency (EPA) como cancerígenos probables para el ser humano (clase 2A del CIRC-IARC o B2 de la EPA) los siguientes: Benz(a)antraceno, benzo(b)fluoranteno, benzo(k)fluoranteno, benzo(a)pireno, criseno, dibenz(ah)antraceno e indeno(1,2,3-c,d)pireno.

Los HAPs cuando están en forma de mezcla y en exposición crónica son considerados como cancerígenos comprobados para el ser humano. 

Numerosos HAPs se consideran en el plano experimental como substancias genotóxicas o probablemente genotóxicas debido a la capacidad de formarse en el curso de su metabolismo moléculas reactivas que pueden alterar las moléculas de ADN.

Los cánceres de piel son principalmente epiteliomas de tipo basocelular y espinocelular. Algunos HAP como el benzo(a)pireno, benz(a)antraceno y dibenz(a,h)antraceno pueden inducir hiperqueratosis y lesiones precancerosas. Muchos otros son irritantes de la piel. Los más conocidos como irritantes primarios son el naftaleno, el benzo(a)pireno y el antraceno.

La irritación cutánea puede ser agravada o reforzada por la oclusión o por una acción mecánica asociada, como sucede en los pliegues cutáneos en los lugares de flexión o bajo un guante. La alteración de la piel, dermatitis, irritaciones u otras lesiones cutáneas, aumenta la penetración a través de la piel, aumentando la cantidad de compuestos que pasan al organismo.

Estudios en animales han demostrado afectación de la función reproductora en ambos sexos así como efectos teratógenos y tóxicos para el feto. Han sido descritos efectos embriotóxicos en animales con benz(a)antraceno, benzo(a)pireno y naftaleno, pero no hay datos en humanos. 

A partir del vertido de fuel residual por el Erika en las costas de Bretaña en 1999, las autoridades francesas a través del INERIS (Institut National de l´Environment Industriel et des Risques) estudiaron los posibles riesgos a largo plazo para la salud de las personas que habían participado en los trabajos de limpieza de playas y aves petroleadas mediante estimaciones de los efectos sistémicos derivados de la exposición por inhalación y por vía cutánea a HAPs. El INERIS llegó a las siguientes conclusiones: 

· El riesgo carcinógeno y sistémico por vía pulmonar se valoró como despreciable para las personas afectadas en la limpieza de playas. 

· Los efectos carcinógenos generales ligados al benzo(a)pireno metabolizado en el organismo tras su paso a través de la piel fueron valorados como igualmente despreciables. 

· Se consideró que existía un riesgo no despreciable para el desarrollo embriofetal debido al paso a través de la piel de benzo(a)pireno en la mujer embarazada, siendo necesario considerar además la dosis que puede penetrar por otras vías, especialmente por inhalación. 

· No es posible decir si el riesgo de cáncer cutáneo es despreciable o no en razón de la incertidumbre sobre la dosis efectivamente absorbida a través de la piel y de la ausencia de referencias toxicológicas admitidas. 

· Los riesgos ligados a los componentes orgánicos volátiles se consideraron despreciables. 

· Persiste incertidumbre, se concluyó, sobre los riesgos ligados a la familia de los tiofenos que no han podido ser apreciados, en razón de una insuficiencia de antecedentes de base. 

· No se consideró justificado un seguimiento de las personas que participaron en las tareas de limpieza por el débil exceso de riesgo de cánceres cutáneos que se estimó esperable en las 4000 personas expuestas seguidas durante 30 años: 0’2 casos sobre los esperados en la población general según la hipótesis maximalista. Tampoco se consideró posible por razones de factibilidad metodológica desde una perspectiva epidemiológica. 

· No se consideraron tampoco justificadas medidas específicas de vigilancia epidemiológica o médica, si bien dada la alta incidencia de cánceres cutáneos en la población general, habiendo participado o no en las labores de descontaminación, se consideró justificada la toma de medidas preventivas, de las que deben beneficiarse las personas que hubieran participado en las labores de limpieza en el mismo grado que la población general. 

 

RECOMENDACIONES PARA LAS PERSONAS QUE PARTICIPEN EN LOS TRABAJOS DE LIMPIEZA DEL FUEL

 

En general puede decirse que la cutáneo-mucosa es la vía de exposición de más trascendencia para la salud de las personas que participan en las labores de limpieza dadas las características de la composición del fuel del Prestige y la alta densidad y viscosidad a su llegada a las costas. En base a los riesgos descritos es necesario evitar el contacto del fuel con la piel utilizando trajes de agua impermeables, guantes apropiados para hidrocarburos, de nitrilo por ejemplo, botas de goma, gafas y gorros para cobertura de la cabeza y protección del cabello. Se debe garantizar la imposibilidad de penetración del fuel por encima de las botas y de los guantes.

La absorción de los hidrocarburos es lenta a través de la piel pero si el contacto con el fuel se prolonga por unas horas puede llegar a producirse dermatitis. La irritación de la piel favorece la absorción de los hidrocarburos, por lo que las personas que presenten estas patologías deberían abandonar los trabajos de limpieza.

En caso de que la piel entre en contacto con el petróleo debe limpiarse lo antes posible, utilizando para ello aceite de cocina, vaselina o aceites solares y agua y jabón y evitando utilizar productos inapropiados para la piel como disolventes químicos, gasolina, gasoil o aguarrás, que además de ser tóxicos pueden aumentar la irritación.

Se debe evitar la exposición al sol de la piel manchada por petróleo.

La utilización de gafas protectoras es importante ya que aunque por las características físicas del fuel a su llegada a las costas son improbable las salpicaduras en la recogida manual, el accidente siempre es posible y los hidrocarburos en caso de contacto con los ojos pueden penetrar al organismo por esta vía, además de ser irritantes oculares.

Son especialmente necesarias las gafas protectoras en las labores en que se utilicen chorros de agua a presión para la limpieza de barcos, maquinaria contaminada o instrumentos voluminosos de limpieza u otros objetos, ya que en estos casos la proyección de fragmentos o partículas de fuel es inevitable.

Para evitar la entrada de los hidrocarburos por vía respiratoria es necesario utilizar mascarillas en las labores de limpieza del fuel. Las mascarillas para partículas del tipo de las utilizadas comúnmente en la construcción no son válidas en el caso de los hidrocarburos. Deben utilizarse máscaras con filtro para compuestos orgánicos volátiles, que puedan cambiarse cuando se saturen. Especialmente necesario es su uso si se trabaja con mangueras de agua a presión ya que se forman aerosoles que facilitan la penetración de los hidrocarburos a determinados niveles del árbol respiratorio. El riesgo aumenta si se utiliza agua a alta temperatura para favorecer la fluidificación del fuel ya que la temperatura aumenta la volatilización de los hidrocarburos.

No se debe fumar ni comer durante las labores de limpieza o en situaciones de exposición al fuel, traslado del mismo en barcos, camiones,etc. o con la ropa contaminada, ya que ello favorece la entrada de los hidrocarburos al organismo y aumenta el riesgo de ingestión accidental de fuel. 

El fumar durante los trabajos o en presencia de fuel favorece la penetración de hidrocarburos por vía respiratoria.

Se deben evitar los alimentos ricos en grasas durante los días en que se trabaje con exposición al fuel ya que una alimentación rica en estos principios puede aumentar la entrada de hidrocarburos y contribuir a la fijación de los mismos en el organismo, dado el carácter lipofílico de estos contaminantes. 

Conviene ingerir abundante agua durante las jornadas de limpieza del fuel, no tanto por prevenir posibles deshidrataciones como para mantener una buena hidratación del árbol respiratorio y una buena diuresis. 

Asimismo es conveniente evitar la exposición por encima de las cinco horas diarias, ya que el tiempo de exposición es uno de los principales factores de riesgo para la salud.

Las mujeres embarazadas no deben participar en labores de limpieza ni permanecer por espacio de tiempo prolongado en zonas contaminadas. Algunos hidrocarburos pasan fácilmente de la madre al feto por vía sanguínea, transplacentaria. 

Los niños deben asimismo mantenerse alejados del producto.

Tampoco deben participar en tareas de limpieza del fuel personas con enfermedades respiratorias, cardíacas o hepáticas así como las ya mencionadas que presenten lesiones cutáneas, especialmente en manos y brazos. 

Las personas que padezcan enfermedades osteomusculares deberían consultar con su médico previamente al comienzo de los trabajos de limpieza, ya que en algunos casos éstos podrían estar contraindicados. 

Estas medidas son extensibles a aquellas personas que participen en labores de salvamento y transporte de aves petroleadas.

Los riesgos existentes y las medidas de prevención deben ponerse en conocimiento de todas las personas expuestas a la contaminación por el fuel. Tras la experiencia de los trabajos de descontaminación en la catástrofe del "Erika" la información se consideró la medida más efectiva para evitar o disminuir la aparición de los problemas de salud.

 

 

EFECTOS SOBRE EL MEDIO AMBIENTE

 

El fuel residual del "Prestige" tiene un alto contenido en Hidrocarburos Aromáticos Policíclicos (HAPs), de alto peso molecular. Ello conlleva una alta densidad, viscosidad y adherencia, que aumentan con el tiempo, a lo que se une su lenta degradabilidad y su alta persistencia en el medio.

La limpieza de las zonas contaminadas, con especial afectación por el fuel de las zonas intermareales, resulta muy dificultosa, más aún en costas rocosas y con abundantes pedreros como es el caso de Galicia.

El fuel residual llega incluso a contaminar los fondos marinos, al adherirse al petróleo vertido partículas de arena y restos de materia orgánica que facilitan su sedimentación.

La persistencia de los HAPs en el suelo, en las playas o en los fondos marinos, en función de su capacidad de adsorción, es directamente proporcional al contenido de materia orgánica y al mayor peso molecular del hidrocarburo e inversamente proporcional al tamaño de las partículas del suelo.

Al resultado de todo ello se unen las características toxicológicas de los HAPs, lo que va a producir una elevada afectación del medio ambiente marino.

Suelos, sedimentos y aguas contaminadas presentan en el caso de contaminación por fuel residual un riesgo de toxicidad a largo plazo mayor que en contaminaciones por petróleos más ligeros. Los efectos a nivel de carcinogenicidad, mutagenicidad y alteración del sistema endocrino, inmunológico y reproductor de la fauna marina son superiores en el caso del fuel residual.

Algunos HAPs tienen además un alto potencial de bioacumulación a través de la cadena alimentaria, con afinidad por los tejidos grasos, en los que quedan fijados, por lo que será necesario el control a medio y largo plazo de su concentración en los organismos vivos. Según el IFREMER tres años después del vertido del Erika en Bretaña aún existen zonas de Loira Atlántica y Vendée en las que se siguen encontrando huellas de la contaminación en los análisis químicos del marisco, lo que muestra la persistencia de componentes del fuel en el agua y en los sedimentos. 

La impregnación de los sedimentos marinos por las fracciones más densas de fuel puede hacer que aquellos actúen a largo plazo como reservorio de productos tóxicos que irán liberando lentamente al ecosistema . Muchos organismos pueden sufrir los efectos de esta contaminación crónica. Cuando el 1978 se produjo el vertido del "Amoco Cádiz" en Bretaña los fondos tardaron 15 años en limpiarse. El tipo de fuel del "Prestige" sugiere que en este caso el plazo puede ser incluso mayor.

 

EFECTOS SOBRE FAUNA Y FLORA

 

El petróleo depositado sobre los fondos marinos puede llevar a la muerte o a efectos subletales a muchos animales y plantas afectando de manera decisiva a los organismos vivos bentónicos y al ecosistema marino. 

Las algas de los fondos por ejemplo ven dificultada la fotosíntesis y su reproducción. La disminución de algas y fanerógamas reduce las zonas que proporcionan cobijo a miles de especies marinas. Estos lugares son utilizados por muchas especies de peces, incluso algunas de interés comercial, para la puesta de huevos y posteriormente por sus alevines como zonas de alimento mientras son subadultos.

Los mejillones y otros moluscos sesiles pierden la capacidad de fijarse a las rocas , cayendo al fondo y viendo dificultada su alimentación. 

Los sifónidos, como los mejillones y las almejas, que obtienen su alimento filtrando el agua de mar, pueden ingerir gran cantidad de tóxicos que van acumulando. Algunos gasterópodos como los mejillones tienen la particularidad de resistir a la contaminación e incluso de degradar los hidrocarburos metabolizándolos, aunque muy lentamente, por lo que los acumulan, afectándose su capacidad reproductora, además de convertirse en no aptos para el consumo humano.

El mejillón y el percebe pueden tardar cuatro y dos años respectivamente en recuperarse. Tras la marea negra del Mar Egeo en 1992 el mejillón no fue apto para el consumo hasta tres años después. Expertos en zoología marina estiman que en esta ocasión algunas especies comerciales no se considerarán recuperadas hasta dentro de cinco años.

La disminución de la cantidad de alimento (organismos bentónicos) tendrá efectos sobre las poblaciones de peces, crustáceos, aves y mamíferos marinos, en definitiva de toda la cadena alimentaria durante años. 

Los efectos subletales sobre los animales marinos pueden abarcar deformaciones, pérdida de fertilidad, reducción del nivel de eclosión de huevos, alteraciones en su comportamiento y gran cantidad de efectos derivados de la toxicidad del vertido. Mientras las especies más sensibles mueren o quedan muy reducidas en las zonas contaminadas, las especies "oportunistas", más resistentes a la contaminación, ocupan los nichos ecológicos de las que han desaparecido provocando la pérdida de biodiversidad y dificultando la recuperación del ecosistema.

El petróleo además puede tener efectos directos de tipo mecánico en los peces. Al depositarse en las branquias impide el intercambio de gases y acaban muriendo por asfixia. Aunque algunos peces no sufran daños directos importantes incluso con concentraciones de hasta 1.000 ppm, algunas larvas de peces se ven afectadas por niveles tan bajos como 1 ppm y los peces que logran nacer de huevos contaminados son generalmente anormales o pueden presentar problemas para su reproducción con lo que es de esperar un futuro nada esperanzador durante varios años. 

Además de los efectos tóxicos directos del petróleo sobre el plancton, origen de toda la cadena alimentaria en el mar, las manchas de petróleo sobre la superficie dificultan la entrada de luz con lo que se reduce la totosíntesis necesaria para la vida del fitoplancton, afectándose el siguiente eslabón en la cadena alimentaria, el zooplancton, que se alimenta del anterior. El zooplancton está formado, además de por microorganismos, por larvas de peces, moluscos, crustáceos, etc. con lo que numerosas especies verán dificultada su alimentación y su reproducción.

Tras desaparecer el petróleo de la superficie el agua puede presentar una falsa apariencia "limpia" dado que queda cristalina por la muerte del fitoplancton y fauna marina que "enturbian " el agua.

La falta de alimento y la capacidad de muchas especies marinas para detectar la contaminación química harán que cambien sus costumbres migratorias desapareciendo de las zonas afectadas.

En la línea litoral también pueden verse afectados los peces de acuicultura, pero sufrirán sobre todo las especies que viven en las zonas intermareales, las que quedan al descubierto entre la bajamar y la pleamar, como los percebes.

El petróleo provoca daños importantes sobre la avifauna, en particular el petróleo recién vertido. El empetrolamiento del plumaje de las aves afecta a su flotabilidad, a su impermeabilidad y a su poder aislante y térmico, produciéndose la muerte por hipotermia. Otras mueren por intoxicación al ingerir el petróleo al intentar limpiar su plumaje impregnado. Las aves intoxicadas que no llegan a morir ven reducidas sus respuestas inmunes y resultan afectadas en su ciclo reproductivo, inhibiéndose puestas y reduciéndose las tasas de eclosión y el crecimiento de los pollos.

Aunque el fuel del "Prestige" no es rico en hidrocarburos volátiles, muy nocivos para las aves marinas, está teniendo efectos importantes sobre éstas al afectar a zonas de importante valor ecológico, catalogadas entre las áreas ornitológicas más ricas de Europa. En algunas de ellas se encontraban hasta ahora las últimas colonias de arao común (Uria aalge) del que se contabilizaban tan sólo diez parejas, cormorán moñudo (Phalacrocorax aristotelis), gaviota tridáctila (Rissa trydactile),etc.

Según estimaciones iniciales la catástrofe provocará la muerte del 40% de las aves pertenecientes a 38 especies protegidas en la zona de A Costa da Morte.

Desde el principio del vertido se han visto afectadas numerosas aves, que han sido encontradas muertas o petroleadas, especialmente las que pasan la mayor parte del tiempo en el agua como las alcas y los araos, y también alcatraces, cormoranes y gaviotas patiamarillas. Hay que tener en cuenta además que se estima que tan sólo el diez por ciento de las aves afectadas se suelen encontrar con lo que el impacto real sobre la avifauna es muy superior al que puede contabilizarse.

 

CONCLUSION

 

La empresa naviera, la petrolera dueña del fuel, la Sociedad de Clasificación que dio el aval al Prestige, un buque obsoleto e inseguro, para que circulara sin problemas, la Unión Europea que no exigió celeridad en la aplicación de las Directivas Comunitarias aprobadas ya en el año 2000 sobre seguridad en el tráfico marítimo (paquetes legislativos Erika 1 y Erika 2) con cuya aplicación un barco como el "Prestige" no hubiera podido navegar por aguas europeas y finalmente el Gobierno español que no controló suficientemente el tráfico en sus aguas territoriales y que con sus desafortunadas decisiones agravó el problema son los responsables directos de la catástrofe.

Tanto los expertos como los propios marineros y población afectada parecen estar de acuerdo en que la decisión de alejamiento del barco no fue la más acertada. El traslado del buque a una zona abrigada habría facilitado el trasvase del fuel a otro buque cisterna y habría aminorado ,incluso en el peor de los supuestos, los efectos nocivos causados por la marea negra al reducir significativamente el área afectada y facilitar el aislamiento de las zonas contaminadas y su limpieza. 

La ausencia de un plan de emergencia y la total inexistencia de medios de lucha contra la contaminación junto con el retraso y la improvisación en la toma de medidas urgentes por parte de las autoridades responsables han contribuído a agravar los efectos de la marea negra.

En el momento actual debe agilizarse la toma de la decisión más apropiada tecnológicamente para recuperar las 55.000 toneladas que permanecen en los tanques de los restos hundidos del barco, ya que el taponamiento de las grietas, en el mejor de los casos, sólo puede solucionar el problema por unos meses. No sería admisible una demora en las soluciones en este sentido ante el riesgo de una catástrofe muy superior a la ya sucedida en caso de salida masiva del contenido de los tanques.

Por otra parte no es admisible la pretendida "solución" de quemar el fuel recuperado en centrales térmicas. El fuel del Prestige supera en más de dos veces el contenido máximo de azufre permitido por la unión Europea y además es rico en metales pesados. La quema del fuel recuperado añadiría un nuevo impacto ambiental al producido por la marea negra. Lo más apropiado sería depositar el fuel recuperado en un depósito de seguridad hasta disponer de una tecnología para su tratamiento que no implique riesgos ambientales ni para la salud.

Dadas las características del vertido del "Prestige", y al tratarse de fuel residual, rico en hidrocarburos aromáticos policíclicos con posibles efectos a medio y largo plazo, dada su persistencia y capacidad cancerígena y genotóxica, y dada la continuidad del vertido en el tiempo, parece indicado un seguimiento epidemiológico de, al menos, la población más directamente expuesta: residentes en zonas contaminadas, especialmente mujeres embarazadas, marineros y personas que hayan podido desarrollar actividades continuadas con exposición al fuel.

Asimismo y dada la capacidad de los tóxicos presentes en el fuel, H.A.Ps, metales pesados y tiofenos para incorporarse a la cadena alimentaria, por su alta persistencia en el medio marino y su capacidad de bioacumulación, se hará necesario un especial control de los alimentos de origen marino que garantice su salubridad durante un plazo amplio de tiempo que puede ser en este caso de varios años.

En este mismo sentido "soluciones" del estilo de permitir de forma precipitada la pesca y el marisqueo, buscando quizá supuestas salidas económicas a la grave situación creada para muchas familias, lejos de ser una solución real pueden hipotecar para muchos años el futuro de las mismas por aumentar la desconfianza de los consumidores ante estas medidas precipitadas además de representar un riesgo para la salud de la población consumidora.

Será necesario impulsar soluciones económicas reales y de fondo para la población afectada y su mantenimiento por el tiempo que sea necesario así como adoptar las medidas oportunas para que en el futuro no vuelvan a darse catástrofes similares. 

Para que así sea y como profesionales sanitarios preocupados por el mantenimiento de la salud de la población y de un medio ambiente sano, además de expresar nuestro reconocimiento a tantos voluntarios y voluntarias que se han volcado desde el primer día en la lucha por paliar los efectos de la marea negra, vemos necesario hacer nuestro el planteamiento de los colectivos ecologistas que vienen haciendo ver desde hace tiempo la necesidad de un cambio de rumbo en el modelo energético seguido y decimos con Greenpeace:

"Ahora el reto es forzar los cambios en la legislación internacional, y especialmente en la Unión Europea, sobre transporte marítimo. Un cambio que consideramos imprescindible es el del régimen de responsabilidad por los daños producidos por las mareas negras. Es necesario que se garantice la responsabilidad plena e ilimitada a través de toda la cadena de custodia, incluyendo a los dueños, gestores y operadores de los barcos y a los fletadores y dueños de la mercancía".

"Pero detrás de todo esto hay un problema: la dependencia de nuestra sociedad de los combustibles fósiles o de la energía nuclear. El petróleo no es sólo causante de terribles mareas negras, también es el principal responsable del cambio climático. Por todo ello es urgente un cambio radical de las políticas energéticas que nos están llevando al caos ecológico".

"Es evidente que necesitamos un cambio de modelo energético, antes de que el modelo energético nos haga naufragar definitivamente". 

Si en lugar de seguir esta orientación se mantiene la misma línea de desarrollo insostenible seguida hasta ahora, crecimiento en el consumo de energía y por tanto de productos petrolíferos con sus problemas de transporte y de emisiones, la afectación medioambiental y sus efectos sobre la salud, la contaminación atmosférica, la contaminación de los mares y catástrofes como la de "Prestige", que sin duda se repetirán, nos llevarán a corto plazo a un callejón sin salida. 

Si por otra parte finalmente se llevan a cabo los planes de EE.UU de una nueva guerra por petróleo en Irak, con el enorme coste, en primer lugar, en sufrimiento y vidas humanas que conllevaría, sin duda se generará un nuevo desastre ambiental sin precedentes. Ya en la guerra de 1991 se vertieron al mar en el Golfo Pérsico 816.000 toneladas de petróleo. Ojalá "NUNCA MAS".
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