O teu mar estd conectado
a todos 0s océanos

Coflece o mar para axudar a conservar 0os 0céanos




A cultura ocednica é a comprension da influencia do
océano sobre as persoas e a influencia que as persoas
exercemos sobre o océano. E unha relacién mutua.

E importante que cofiezas como inflie o océano no
funcionamento do planeta, a diversidade de vida que
alberga e a relacién que os humanos temos co mar
desde hai milenios.
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O noso marabilloso planeta estd formado por méis do 70 %
de auga: mares, rios, lagos, augas subterrdneas, auga da
atmosfera, auga dos seres vivos e as rochas. ..

Case 0 9/% da auga do planeta
é auga de mar. A auga salgada
dos mares e océanos cobre a
superficie, dandolle a fermosa cor
azul que se ve desde o espazo:
todo un planeta Océano.

Planeta océano,
a Terra feita de auga

O noso planeta ten un Unico e inmenso mar

Os distintos océanos separados polos continentes forman un Gnico

mar que funciona coma un fodo.

As uvniéns invisibles que fixeron posible a vida

No mar xurdiron os primeiros seres vivos e gran parte das formas
actuais de vida que viven no planeta evolucionaron a partir de seres
marinos.

A unién practica permitiv
o desenvolvemento
da humanidade

Desde sempre os seres humanos vivimos
inimamente ligados aos océanos pois son fonte
directa de recursos e unha importante via de
comunicacion.

A uvnién material e emocional
co mar enrigueceunos
culturalmente

A intima unién da xente co mar reflictese en
moltiples manifestacions de diferentes culturas:

® Xeitos de vida, pesca, materiais e utensilios.

® Arquitectura: casas mariiias, edificios auxiliares
de pesca, efc.

® lingUistica: vocabulario do mar, variantes
locais.

® Tradicién oral e fesfas populares.

e O mar é un lugar de descanso e lecer, fonte de
inspiracién e creatividade.
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A auga da Terra flie entre diferentes

"compartimentos” a través do ciclo da ( Y ( \‘ ( \‘
auga, que fen como motor a enerxia do \ \ \
Sol. Este & un ciclo esencial para a vida.
Porén, a auga do planeta non é toda || T -
igual: eis que a auga do mar ¢ salgada.
E ademais, a sta salinidade xunto coa
temperatura e a densidade son distintas i | |
en cada un dos mares. L )
L ) )

O mar en calma
é unha ilusién

A auga esta en constante movemento

As correntes marifias son o movemento de enormes
masas de auga de mar por mor da rotacién da Terra.
Estas correntes son aproveitadas por moitos seres
vivos nos seus desprazamentos, e desde antigo
usamolas para a navegacion e a procura de
mellores lugares de pesca.

As correntes marifias conectan lugares distantes,

polo que cumpren un papel fundamental como
"corredores ecoléxicos” entre distintas zonas do
planefa.

Ovutros movementos que infloen na vida da costa

As ondas, que son producidas polo rozamento do vento sobre a superficie do
mar, e as mareas, que causan a atraccion da Lia e o Sol sobre e Terra, son dous
factores fundamentais que condicionan a forma de vida dos seres vivos do litoral.

Cofiece o mar para axudar a conservar os 0céanos

CENTRO DE EXTENSION
UNIVERSITARIA E DIVULGACION
AMBIENTAL DE GALICIA




Situada en pleno Atléntico Norte, con preto de 1.700 quilémetros
de costa, Galicia asémase ao mar de xeito privilexiado

nunha sucesion de areais, cantfs, puntas, cabos, marismas,
lagoas litorais e enseadas.

Galicia posie unha costa Unico
ancorada no medio do mar

Por que é tan produtivo
o mar gue nos rodea?

Correntes verficais de auga fria

e profunda que afloran & superficie,

fefien unha importancia decisiva:

achegan unha gran cantidade

de nutrientes e, como consecuencia,

xeran unha explosion de vida e diversidade.
Son os afloramentos, tan caracteristicas
das nosas rias.

Unhas rias onicas pola soa
riqueza bioléxica

As rias son grandes entrantes de mar no continente
que se orixinaron polos movementos de bloques
da cortiza terrestre; isto deu lugar a grandes “vales
fluviais” que logo foron asolagados polos océanos
a medida que aumentaba o nivel do mar.

As rias galegas tefien unha elevada produtividade
bioléxica, o que as converte en zonas dunha gran
riqueza en recursos Pesqueiros € marisqueiros.

Cofiece o mar para axudar a conservar os 0céanos

CENTRO DE EXTENSION
UNIVERSITARIA E DIVULGACION
AMBIENTAL DE GALICIA




A intima relacion de Galicia co mar
reflictese tamén ao longo da nosa historia,
onde a pesca e o marisqueo tiveron unha
grande importancia econémica e social.

Hoxe en dia, Galicia segue a ser unha
das rexidons europeas onde mdis peixe se
consume por persoa.

Temos unha longa historia
vencellada & pesca

Desde a prehistoria
ata a actualidade, a pesca
sempre foi importante en Galicia

A primeira evidencia do aproveitamento dos
recursos pesqueiros en Galicia é o cuncheiro do
Areoso, de hai mais de 4.000 anos.

Na alta Idade Media e ata o século xv melléranse
as arfes pesca e os métodos de conservacion.

Desde o século xiv ata o xvi xorden as confrarias
de mareantes e a pesca comeza a comercializarse
internacionalmente.

Entre os séculos xvill e xix prodicese a mellora das
comunicacions e grandes innovacions que aumentan
o esforzo pesqueiro.

A partir do século xx os barcos galegos van pescar
a fodos os mares do mundo.

As embarcaciéns tradicionais
son un patrimonio rico e diverso
que se recupera para Uso
recreativo

Até mediados do século pasado, existia

nas costas galegas unha gran variedade de
embarcacions tradicionais de pesca e cabotaxe,
algunhas as coriecerds: lanchas, domas, bucetas,
gamelas, fraifias, galedns...

Moitas delas estendianse por case todas as
nosas costas, menires outras estaban restrinxidas
a dreas moi especificas. A pesar da diversidade
de formas, case todas elas fifian a proa alta e
pouco lanzada coas amuras non moi abertas
para poder encarar ben o mar, polo que eran
cofecidas como “embarcacions con peito

de lobo e rabo de xarda”. Tamén case todas

arboraban vela de relinga.
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En Galicia péscase moito e moi variado

Algo mais da metade do peixe fresco de Espania
descargase en Galicia. Unhas 270 especies de peixes e
mariscos, procedentes principalmente da pesca de baixura,
chegan & cincuentena de lonxas que salpican o noso litoral.

Ademais da pesca fresca, tamén son importantes as bateas
de mexillon, nas que somos un dos primeiros produtores
mundiais.

A pesca é a actividade produtiva
que mellor nos caracteriza en Europa

A frota galega pesca en todos
os mares do mundo

Durante séculos, os audaces pescadores
galegos aventuraronse mais ald das nosas
costas en busca doutros caladoiros: Terranova
e o Gran Sol son os méis coriecidos, pero
hoxe en dia as nosas embarcacions chegan
a case fodos os mares do mundo, incluidas
as frias augas da Antartida.

Porén, na nosa costa existen numerosos
caladoiros onde a frofa arfesanal captura a
pesca mdis fresca ao dia.
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Galicia conserva unha gran

cantidade de manifestaciéns culturais
e etnogrdficas vencelladas ao mar e
preservadas ao longo das xeracions.

No mar case fodo fen un nome, tanto
o que estd na superficie como o que
estd baixa dela, para poder guiarse
con seguridade ou localizar os lugares
de pesca: baixos, pedras, cons, praias,
puntas, pasantias, illas... |

Arredor do mar existe
unha rica cultura popular e de fradicions

Arriscar a vida a diario fai que o mundo do mar
tivese moitos ritos e tradicions. Algunhas antigas
como a de “cambiar a tella” e outras mdis
modernas como a procesion marftima

da Virxe do Carme.

Moitas sentenzas e refrans resumen o saber acumulado durante
séculos.

Chegado xaneiro, engirranselle as barbas ao xeiteiro
Se a Curota ves fapar, vai a San Alberto a destellar

Numerosas cantigas recollian aspectos da sta vida:
inquedanzas, desexos, conflitos...

Santo Cristo de Fisterra
Santo das barbas douradas
ddme o ventifio en popa
para montar a Tourifiana
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O mundo da pesca e do mar de
Galicia, atépalo en numerosas obras
artisticas de autores galegos e mesmo
de artistas de féra do noso pas.

PERICLES E A BALEA

Yohana Torres Sheila Santana
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Xa desde os trobadores medievais Johén de Cangas, ger L,
Martin Codax e Meendinho que deixaron verdadeiras LES MERS
xoias da literatura sobre o mar de Vigo, moitos escritores, e e i

como Avilés de Taramancos, Cabanillas, Xohana Torres ou
Bemardino Grafia, falan do mar; pero entre eles destaca

Manuel Anfonio, o poeta marifieiro, que nos deixou algins
dos mais fermosos poemas sobre o mar no primeiro libro
de poemas publicado sobre a navegacién nas nosas ria.

Autores estranxeiros recollen nas stas obras feitos
relacionados coa costa galega, entre eles Jules Verne.

Urbano Lugris deixou a sta obra en forma de murais
en moifos bares e fabernas. Carlos Maside e Lufs

Seoane confan con ilustraciéns, gravados e pinturas
que falan do mar e as stas xentes. Tamén Castelao
deixou gravados e vifiefas sobre as relacions sociais e
as crises do secfor.

E moitos grupos e solistas incloen o mar

nas lefras das stas canciéns: Mercedes
Pedn, Os Diplomaticos de Monte Alfo,

As nosas canciéns mais populares falan do ¢ pasentidos. Luar na Lubre

mundo marifieiro: Unha barca de Marin,
A Rianxeira ou Catro vellos marifeiros son
algunhas das méis cofecidas.

IOAR: NALuBRE
CABO:00:MUNDO
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O mar, desde os grandes océanos ata os
pequenos mares interiores, estd gravemente
ameazado polas actividades humanas,
como resultado dun modo de producion
insustentable e un consumo desmedido.

E as consecuencias do principal problema
ambiental do noso planeta, o cambio
climdtico, tamén se reflicten sobre

os océanos e a sia biodiversidade.

A nosa relacion co mar
amedzd g SUO COHS@FVOCiéﬂ

O mar segue sendo o vertedoiro de lixo : i1
mais grande do mundo 0

Vertemos augas residuais e refugallos desde hai centos de anos
procedentes de industrias, da agricultura intensiva, das poboaciéns
costeiras ou do turismo flotante. .. e hoxe estd ao limite.

O tréfico marftimo de petfréleo, provoca constantes verteduras
aos océanos, por accidentes ou malas practicas, dando como
resultado derrames de petréleo, algins moi medidticos, pero

moitos outros non son defectados.

Moitos madis problemas ambientais
amedazan os océanos

A maior parte dos caladoiros do mundo e dos bancos de peixes
estan sobreexplotados pola pesca intensiva.

A acuicultura industrial contrible a sobrexplotar os bancos
pesqueiros e confamina as augas con antibidficos.

O urbanismo salvaxe que ocupou a lifia de costa pola presién
inmobiliaria causa a destrucién do noso litoral.

Especies procedemes doutros \ugores convértense en invasoras e
alferan os ecosistemas.

Llevamos décadas tirando pldstico que se converte en
micropldsticos que pasan & cadea fréfica.

As novas formas de ocupar o mar (grandes plataformas
petroliferas, prospeccions mineiras e parques edlicos marifios
xeran novos problemas ambientais.
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Para axudar a conservar os mares e
océanos existen diversas ferramentas que
poden axudar a conseguilo sempre e cando
os gobermos artellen politicas audaces e
comprometidas.

Os paises deben tomar medidas urxentes
DAra conservar 0s 0céanos

A pesca responsable permite o mantemento
das pescarias a longo prazo

Para poder manter os bancos pesqueiros en bo estado é precisa unha
pesca responsable que empregue arfes mais selectivas, acabe cos
descartes e capturas accidentais, reduza o esforzo pesqueiro e respecte
as fallas, as vedas e as cotas.
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Os espazos naturais protexidos son piares
para a conservacion

A Rede Natura 2000 axuda a conservar a nosa costa pois limita as
actividades humanas que son incompatibles coa conservacién.

En Galicia contamos con case 35.000 ha de augas litorais protexidas
ds que se engaden os 5 espazos exclusivamente marifios para a
proteccién das aves mariias.

Ordenar o litoral e velar por un mar limpo para
as xeraciéns futuras

Regular e controlar todas as actividades e actuaciéns humanas que infloen
sobre o noso litoral e os océanos é unha labor imprescindible que os
gobernos deben acometer para conservar os océanos para as futuras
Xeracions.
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Os problemas ambientais que afectan
aos océanos son tanfos e tan variados
que parecen inabarcables, pero se
Comezamos con pequenas acciéons na
nosa vida cotid, entre tod@s sumaremos
moitol

Ti tamén podes axudar
G conservar 0s 0céanos

Podes unirte ou apoiar
proxectos de divulgaciéon

e conservacién ambiental.
Calquera persoa pode facelo.

Apoia as areas marinas
protexidas xa que axudan

ao uso sustentable dos recursos
marinos. Esixe a sva creacién

e colabora coa sva adecuvada
xestién.

Colabora coas organizaciéns
sociais e ambientais mais
préximas: a xente vnida pode
axudar a conservar os nosos
océanos.

Participa en iniciativas
impulsadas por instituciéns
e sociedade civil, como

a Iniciativa por unha Cultura

Axuda a recuperar animais
marinos feridos: se atopas
algon, debes contactar

co centro de recuperacién
de fauna da tva provincia
ouco 112,

Podes ser mais consciente
de como consumes a diario,
apostando por un consumo
mais responsable e sostible.

Ocednica, que recoiece

a unién que a humanidade ten
co mar e axvda a mitigar as
consecuencias do noso impacto
na vida e dinamica

dos océanos.

Xestiona correctamente os teus
residvos, practica un ocio sen
impacto a unete as medidas
para frear o cambio climaético.
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