GOOD
FOR THE SEA

cK

GOOD FOR YOU

PROGRAMA MR.
GOODFISH

|l Xornadas Internacionais de Educacion Ambiental
CEIDA (Oleiros, A Coruna), Abril 2018



Objetivo 14: Conservar y utilizar

14 ‘S’:J%AMARINA en
forma sostenible los océanos, los

mares y los recursos marinos
para el desarrollo sostenible




Aquarium Finisterrae
Programa Objetivo 14

Exposiciones, Talleres, Conferencias, ...




THE MR.GOODFISH
PROGRAMME

A European programme mobilising civil society and stakeholders
on sustainable seafood consumption

Mr.Goodfish, a large scale European initiative based on
science communicators in public mobilisation

san Natworkin -

Mr.Goodfish, a programme making consumers and
stakeholders responsible

To preserve seafood resaurces by suggesting positive Buying and con

Mr.Goodfish, a unique communication concept for more
efficiency

Mr.Goodfish, a programme to engage all publics

n of the entire fishing sector: fRshermen, wholesa

If the 1 000 000 visitors to a large aquarium changes
their habits for only one meal by choosing to eat
300 grams of a fish species that was sustainably
managed, that is 300 tons of more endangered
species would be preserved.
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How can | choose the right fish?
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It's very easy!
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WELCOME TO THE
MR.GOODFISH WEBSITE

SPECIES LIST

GOOD
FOR THE SEA

PARTNERS VENUES ACTWITHUS | INTHENEWS | CONTACTUS

MONITORING/EVALUATION

> Missi
Mission The Mr.Goodfish campaign initiated by the World Ocean Network aims to sensitize the general public and

Aquarium Finisterrae the fish industry professionals about the sustainable consumption of seafood
Acquario di Genova
At short term, the objective is to develop the appropriate communications and educational means to
Nausicaa empower them to make informed and sound choices when they buy seafood so as to reduce human
pressure on nonsustainable fisheries.
> World Ocean Network
At mid term, the objective is to validate these tools within the pilot phase at three sites: the Acquario di

> Sponsors Genova (taly), Aquarium Finisterrae (Spain) and Nausicaa, Centre National de la Mer (France).

> All Species

> Great Mr.Goodfish

Recipes 2
> FAQ world@ocean FShuml ¢ . @'

2. DI GENOV =
network C Nausicas

i emoriona per natra

AQUARIUM
FINISTERRAE

see BEQW"

www.mrgoodfish.com/en/index.htmi
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www.mrgoodfish.com

world @ ocean

nutwork free docament
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Fisherman

Fishmonger

. Wild

. Agquacutture . Frash - Frozen

Programme pour uive consommation responsable des produits de 1a mer

Mr.Goodfish

Newsletter n°9 - Eté 2014

Chers adhérents et soutiens Mr.Goodfish,

La est sartie et vous pouvez
mettre 3 'honneur de nombreuses espéces estivales,
comme le grondin perlon, I3 plie ou encore I3
langoustine.

Mr.Goodfish continue de se développer, et vous étes de
plus en plus nombreux 3 nous rejoindre.

Le printemps et le début d’été ont été bien rempls,
avec notamment le concours culinaire «Graine de P'tit
Chef», réservé aux enfants de 8 a 12 ans sur le theme
du merlan,

Mr.Goodfish a dgalement &té récompensé, il a recu le
Prix Régional de |a Fondation Crédit Coopératif.

Un grand merci pour la confiance que vous nous
apportez au quotidien.

Bien cordialement,

Philippe Vallette, Directeur Général de Nausicaa,
Florence Huren, Coordinatrice Programme
Mr.Goodfish France.

COMUNICACION
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acduga 9 cm sardina 11 em sugarello 15 cm

1 12 13 14 15 16 17
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Tartare de veau,

combava aux crevettes
grises, sur chips de
crevettes

Par Benoit FLAHAUT

Ingrédients pour 4 personnes:

Quasi de veau 0,500 kg

Combava 1 piéce

Ciboulette thai 1 botte

Crevettes grises décortiquées 0,250 kg
Chips de crevettes cuites 45 piéces
Echalotes 2 piéces

Tomates confites 0,200 kg

Huile de pistache

- Tailler |a viande en petits dés de 5mm.

- Ciseler la ciboulette tha, less échalotes et couper en fines
lamelles les tomates confites.

- Mélanger viande, herbes, huile, crevettes grises et zeste
de combava.

- Assaisonner sel et poivre. Mélanger.

- Filmer et mettre au frigo au moins 15 minutes.

Disposer le tartare sur la chip de crevette.

Copyrights : B FlahaitiStudiok

www.mrgoodfish.com
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Una informacién elaborada por
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Museos Cientificos Corufieses

conde moitié du

20&me siécle que le drapeau rouge
s'est levé pour lexploitation des

réserves halieutiques de la planéte.
L'augmentation de la demande due &
la croissance de la population
mondiale et la medernisation de la
technologie utilisée par le sec
la péche ont entrainé un éj
araduel de ces »

Monografias de
Comunicacion Cientifica

Cest pour cette raison que ce sujet et les

actualités qui le concernent sont de plus en
plus présents dans [ensemble des médias. "
Nausicaa-Centre National de la Mer participe uQu'est-ce qu'une pécherie?
au programme européen «Bien choisi
poisson», dont Lobjectif est dinviter a
consommer du poisson qui ne mette pas en

Edicidn realizada con el patrocinio de

caixanova

-

es pécheries sont des tiuent ls cible principale des
zones marines o les bate- marns depus 13 mut des temps.
aux de piche déplolent leur En espsznal, le mot wcalageron

danger les ressources marines.

0ls aquUEnums on:
jpations populaire:

I fes principal
e i

matérleL. || sagit g zonss dont
les conditions écologiques garan-
tissent Isbondance de poissons el
de produts de La mer, et qui cons-

Ipécheriel went ou verbe scalarm
Ipercer], qui est défini comme
slaction de répartir correctement
e matériel de piche dans (eaus.
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u A quel moment considére-t-on qu'une
pécherie est surexploitée?

tielleany

repesca

! deur types de mesure
+ du degré ¢ exploitation & une picherie Lun est La
les espéces capturées. [ autro La quantité d'indl-
vidus capturés. Une baisse de ce5 deux indicatesrs est synonyme ¢'é-
puisement des res: P0is50nS Cap-
turés sy large ce T 02000

L: scientiliques ut¥sent e

Newse s diminué d'un matre e

= Un stock surexploité a-t-il vraiment une
chance de se reconstituer?

ue fon ne franc
0 ¢y Hareng de La Mer du Need qui
emme pour & morue de terre neuve, de:
uzsi saciales dramatigy
13 Mer du Nord ast
été ot [activitd (actwé de pé s reaévelopper petit 3 petit. La
capacité ce rétablissement d une pécherie dépend d’aspects tels que
le temps qu'il faut & une espice pour atteindre sa maturité
sexuelle et se reproduire, le nombre de poissons qul nalssent, le
nombre de couples reproductits qui ont été épargnés par La
surexploftation, les conditions do U'environnement o vivent les.
espices ou les mesures de protection qul sant adoptées [pus le
maratoine est strict, plus 1S stocks se reconsttuent rapidement]. A faut par
exemple 10 ams & s morue pour qu'e s maturité sexvelle.
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ACTIVIDADES-TALLERES



